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Ergeht an Jugendbetreuer:

SV Aistersheim, Union Neumarkt im Mühlkreis, SG Freistadt

SV Oberwang, SC Offenhausen, WSV Ranshofen


Veröffentlichung auf zielsport.at


Oberwang,  29. Jänner 2022


Trainingslager für Jugendkader OÖLSV Pistole 

E I N L A D U N G 


In Fortführung der Jugendarbeit und zum Aufbau eines Leistungsfähigen Jugendkaders 
Dürfen wir die angeschriebenen Schützen recht herzlich zum Trainingslager einladen.

Ziel ist es, unsere Luftpistolenschützen optimal auf die kommende ÖM in WEIZ 
vorzubereiten und den Teamgeist zu stärken. 


Datum und Ort: 
18. bis 20. März. 2022 SV MOLLN, Hafnerstraße 4, 4591 Molln (Schießtrainig)


Steyerdurchbruchalm , Steyerdurchbruch 1, 4592 

	 	 	 	 	 Leonstein (Unterkunft)


Zeit: Eintreffen Freitag bis 1700 Uhr beim SV MOLLN 
Abreise Sonntag ca 1430 Uhr 

Wer: 
Teilnehmer des Jugendcups der Klassen LP Jugend 2 bis Junioren*Innen, welche  
zumindest 90% im MaK erreicht haben  

Kosten: 
78€ pro Person (2xNF)  (der Betrag wird wieder in die Jugendförderung Investiert)


	 plus Geld für: Mittagessen (individuelle Jause von Supermarkt) und

	 Abendessen (je nach Wunsch gemeinsames Kochen bzw. Gasthaus/Pizzeria)

Mitzubringen: 

Luftpistole, Munition und notwendige Ausrüstung, Sportbekleidung, (indoor/outdoor) 

	 Unterlagsmatte, Trainingsaufzeichnungen, Wechselbekleidung, Kälteschutz, 


Anmeldung: 
verbindlich bis spätestens 15.02.22 an joachim.putz@gmx.at und p_bernhard@gmx.at; 

Betreuerteam: Bernhard Prammer (OÖLSV Jugentrainer Pi)

	 	 	 Brigitte Pachler (OÖLSV Mentaltrainerin Pi)

	 	 	 Joachim Putz (Jugendkoordinator)

	 	 	 eventuell Verstärkung durch Diätologin




Trainingsinhalte:

	 	 	 Techniktraining angepasst an die individuellen Bedürfnisse

	 	 	 Individuelle Gespräche mit der Mentaltrainerin

	 	 	 Ernährungstipps durch Diätologin

	 	 	 täglich gemeinsamer Sport: 

 

Wir freuen uns auf Deine/Eure Teilnahme. 

mit sportlichen Grüßen 

Joachim 

PS: es gelten die aktuellen COVID19-Regelungen. Unabhängig davon ist zu Beginn 
des Trainingslagers ein aktuell gültiger negativer Test (PCR/Antigen) vorzulegen.


