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Jugendkader Pistole
Saisonplanung 2022/23

Nach einer erfolgreichen Saison des Jugendkaders Pistole des OO LSV, zu den
Erfolgen mdchten wir den einzelnen Schitzen noch einmal herzlich gratulieren, ist
die Planung flr die Saison 2022/23 beinahe abgeschlossen.

GemaB genehmigtem Konzept zur Jugendférderung im OO LSV ist eine der
Hauptaufgaben des LSV die Férderung von Talenten, um diese fiir den OSB-Kader
zu empfehlen. Derzeit ist ein OO Junior im OSB-Kader, ein OO JS ist in der
Beobachtungsgruppe fir den Weg in den OSB-Kader.

Unser Landestrainer Bernhard Prammer steht in engem Kontakt mit den OSB-
Trainern und soll in der kommenden Saison dieses Trainerteam unterstitzen.

Hauptziel der heurigen Saison ist es, die bisher erzielten Erfolge bei unseren
Schitzen zu festigen und mit einer gezielten Trainingsplanung (sowohl technisch
als auch kérperlich) die Ringzahlen zu steigern, um bei den Osterreichischen
Meisterschaft mit starken Mannschaften auftreten zu kénnen.

Dazu wird die kommende Schiitzensaison in mehrere Trainingsabschnitte
aufgeteilt. Schwerpunkt in der Wintersaison bis April wird die 10m Luftpistole sein,
in der Sommersaison bis September die Feuerpistole mit den Disziplinen 25m
Pistole und 25m Schnellfeuerpistole.

Die Trainingsorte werden zukinftig so ausgewé&hlt, dass sowohl Luft- als auch
Feuerpistole trainiert werden kann. Somit kdnnen wir die Anzahl der Trainingstage
relativ gering halten.

Das Training Luftpistole wird - als Grundlage flr gute Ergebnisse bei der
Feuerpistole - die ganze Saison Uber fortgeflhrt.

Pachler Brigitte wird uns als Mentaltrainierin vermehrt bei den Trainings
unterstitzen und auch als Betreuerin tatig sein.

In der Disziplin Schnellfeuerpistole kdnnen die vorhandenen (funktionierenden !)
Feuerpistolen verwendet werden. In der Klasse Jungschitzen wird das 8 und 6
Sekunden Programm geschossen.



Wie gewohnt gehen wir methodisch an diese Aufgabe heran. Auch der SpaB wird
nicht zu kurz kommen.

Die angebotenen Trainings sind kostenlos. Eine rechtzeitige Anmeldung bzw.
Absage wird erwartet.

Fir die Entsendung zu den Osterreichischen Meisterschaften (sowohl LP als auch
FP) sind von den angebotenen Livewettbewerben zumindest jeweils 3 zu
bestreiten. Ergebnisse von Fernwettkdmpfen sind bei diesen Wettkdmpfen zu
bestatigen.

Alle Vereine sind eingeladen, talentierte Pistolenschiitzen zu den Trainings,
als auch zu den Wettkampfen zu melden.

Uber die Aufnahme in den OO LSV Jugendkader Pistole entscheiden die
Ergebnisse und der Landestrainer.

Vorlaufige Terminplanung Saison 2022/2023

Datum Teilnahme durch  LP FP Ort
16.10 Einladung OOLSV x Wels Kadertraining Jugend mit Bernhard
13.11 Einladung OOLSV x Kadertraining Jugend mit Bernhard
19.11 Vereine X LHA Erste. Runde Jugendcup/MAK(RL 00)
24.-26.11  Einladung OOLSV x Innsbruck  GP of Tyrol (RL OSB)
08.-11.12 OSB x x Rif (SBG) Kadertraining OSB +Talente
18.12 Einladung OOLSV x Kadertraining Jugend mit Bernhard
31.12 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd2
15.01 Einladung OOLSV x Kadertraining Jugend mit Bernhard
31.01 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd3
12.02 Einladung OOLSV x Kadertraining Jugend mit Bernhard
23.-26.02 OSB X LHA Kadertraining OSB +Talente

Vereine X Aistersheim  OOLM/OOM LP1
28.02 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd4
17.-19.03  Einladung OOLSV x Trainingslager Jugendkader
29.03-02.04 Einladung OOLSV x Rif (SBG) OM/OSTM LP
08.04 Einladung OOLSV x  Pragarten Kadertraining Jugend mit Bernhard
23.04 Einladung OOLSV x Wels Sommercup Rd1 (RL O0)
30.04 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd5
13.05 Einladung OOLSV x Wels Sommercup Rd2 (RL O0)
28.05 Einladung OOLSV  x LHA JgCup/MAK(RL O0)/RWS-Cup Rd1
10.06 Einladung OOLSV x Wels Sommercup Rd3 (RL O0)

29.06-02.07 OSB x x LHA Kadertraining OSB +Talente



30.06 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd7/

RWS-Cup Rd2
Vereine x LHA BezM FP (Jugendkader als Gaste)
14.-15.07 Vereine x LHA OOM/OOLM FP (RL O0)
31.07 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd8/
RWS-Cup Rd3
31.08 Vereine X Abgabe Ergebnisse JgCup/MAK Rd9/
RWS-Cup Rd4
10.09 Vereine X LHA FINALE JgCup/MAK(RL 0O)
Vereine X Rif (SBG) RWS-Cup (RL OSB)

Oben angefiihrte Saisonplanung ist eine Planungsgrundlage. Anderungen
sind méglich und werden rechtzeitig auf der Homepage des 00 LSV
zielsport.at bekanntgegeben.

Weitere Trainings (LP &FP) werden nach Verflgbarkeit des Trainers noch zuséatzlich
angeboten.

Klasseneinteilung fiir alle Veranstaltungen des OOLSYV fiir die Saison 2022/23
(gem. OO SchO).

Jahrgang Klasse Schussanzahl
< 2009 Jugend 1 20 aufgelegt
2009-2008 Jugend 2 20 frei
2007-2006 Jungschitze 40 frei

2005 - 2003 Junior 60 frei

Die Klasse der Minis (<2011) werden wir (wenn gewiinscht) beim Jugendcup weiter
fortflhren.

Wir winschen Euch Allen eine erfolgreiche Schitzensaison 2022/2023 und viel
SpalB beim SchieBsport.

Mit sportlichen GriBen

Jugendtrainer Jugendkoordinator

Bernhard Prammer e.h. Joachim Putz e.h.



