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Email: sperl.herbert@gmx.at

EINLADUNG ZUM

1. KADERTRAINING LUFTGEWEHR 2025/26

Termin:

Samstag, 6. Dezember 2025

fir JS, JUN, F, M: 09:00 Uhr bis ca. 14:30 Uhr
fur JG 2: 15:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Schiitzenverein Griinau im Almtal - schindlbachstraRe 4, 4645 Griinau im Almtal.

Es stehen 16 Meyton-Anlagen zur Verfligung.

Mitzubringen:

SchiefRausristung inkl. Gewehr und Munition, Trainingsaufzeichnungen, Schreibzeug.

Programm:

Individuelle Trainingsplanung, Grundlagen Konditionstraining und Krafttraining, Techniktraining inkl. Finaltraining

nach der Mittagspause.

Verpflegung:

Der austragende Verein sorgt flr Verpflegung (Kleinigkeiten wie Wirstl oder Toast), Alternativen bitte selbst mit-

bringen.

Teilnahmeberechtigt:

LG-Schiitzen und Schiitzinnen, die dem OO LSVB angehéren anhand der aktuellen Kaderliste:

Jungschiitzen m

Mayrhofer Julian, Pabneukirchen
Starzinger Tobias, Theuerwang
Egger Matheo, Naarn
Riesenhuber Samuel, Theuerwang
Preiner Fabian, Frankenburg

Jungschiitzen w

Raab Alexandra, Pabneukirchen
Hader Melanie, Pabneukirchen
Heilmann Jana, Pabneukirchen
Riesenhuber Sylvie, Theuerwang
Karlsberger Kathrin, Eberstalzell

Frauen

Baumgartner Marlene, Theuerw.
Ubermasser Silvia, Neumarkt i. M.
Petermair Doris, Priv. Enns
Emminger Doris, Lochen

Mileder Sigrid, Neumarkt i. M.

Junioren m

Egger Lorenz, Naarn

Breuer Tobias, LHA Linz

Reiter Vincent, LHA Linz
Mayrhofer Daniel, Pabneukirchen
Steinkellner Fabian, Pabneukirchen
Kern Marcel, Wartberg/Aist

Junioren w

Reiter Katharina, LHA Linz
Windischbauer Lena, LHA Linz
Schmid Simone, Frankenburg
Pommer Lisa, Hochburg Ach

Manner

Blamauer Nikolaus, Goisern
Eberlberger Florian, Goisern
Raser Stefan,Roitham

Strasser Martin,Lochen
Mistelbacher Fabian, Theuerwang
Biermair Manuel, Neumarti. M.

Jugend 2 m

Starzinger Tim, Theuerwang
Pommer Hannes, Hochburg Ach
Lutz Nikolaus, Theuerwang

Nitu Sebastian, Marchtrenk
Tuschek Hannes, Theuerwang
Koller Sebastian, Natternbach

Jugend 2 w

Krenn Marie, Klaffer

Grinauer Lina, Theuerwang
Korntner Hanna, Theuerwang
Raab Jana, Pabneukirchen
Egger Josefine, Naarn

Ahamer Hanna Marie, Theuerw.

Bitte um verbindliche Zu- bzw. Absage bis spatestens Donnerstag, 4.12.2025 - HIER
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Regina Time
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Florian Eberlberger
Landestrainer LG



