
      Landestrainer LG /KK

Oberösterreichischer Eberlberger Florian

Landeschützenverband 4694 Ohlsdorf, Irresberg 11

florian-eberlberger@gmx.at
0699/14045422

Spezial LG-Training
mit Mentaltraining und   Life Kinetik 

Teilnahme berechtigt sind alle die den OÖ- Landesschützenverband
angehören

Wann: Sa. 10.02.2024, bei zu hoher Teilnehmerzahl wird auch
 der So.11.02.2024 angeboten.

Wo: SV Ottsdorf; Ziehbergstraße 9, 4563 Micheldorf

Durchführung von LG Training: 

Florian Eberlberger
Durchführung von Mentaltraining & Life Kinetik: 

Denise Bruckschlögl

Anlage: Es stehen 12 Disag Analgen zur Verfügung.

Mentaltraining und Life Kinetik werden in einer Judohalle abgehalten.

Was ist mitzubringen: Gesamte Schießausrüstung, 
Sportbekleidung + Turnschuhe, falls 
vorhanden eine Gymnastikmatte

Programmablauf des Mentaltraining und Life Kinetik:

1.        Einführung in das Mentaltraining

2.        Mentale Vorbereitung für den Wettkampf 

3.        Leistung im Wettkampf abrufen 

4.        Selbstvertrauen 

5.        Gehirntraining für das High Performance Level

Kosten:

 Jugend 2 bis Junioren: 0€ 

Ab allg. Klasse: 25€ pro Person

Für die Verpflegung 
wird vom Austragenden Verein (SV Ottsdorf) gesorgt.



Anmeldung   Spezial LG-Training
in Ottsdorf

für 10.02.2024

Bitte an florian-erberlberger@gmx.at bis Spätestens 04.02.2024 zu
übermitteln.

Vorname Nachname Jahrgang Verein


